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  SSEEGGUUNNDDAA  TTEERRÇÇAA  QQUUAARRTTAA  QQUUIINNTTAA  SSEEXXTTAA  SSÁÁBBAADDOO  DDOOMMIINNGGOO  
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Diário semanal de atividade física de: 

TTOODDOO  DDIIAA  VVOOCCÊÊ  PPOODDEE  SSEE  MMOOVVIIMMEENNTTAARR  DDEE  UUMM  JJEEIITTOO  DDIIVVEERRTTIIDDOO!!    
  

Mês/ano:                                          Tempo total de atividade física realizado na semana (em minutos): 

O que mais gostou de fazer nessa semana? 

  

http://carolinemartins.yolasite.com/

